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Introduktion

Vi dr mitt inne i en serie om fordndring och férvandling. Forra gangen talade PM
bland annat om skillnaden mellan fordndring och forvandling. Och jag maste sidga
att jag verkligen gillade hans bild med grisen for att illustrera fordndring.

Jag som star hir idag heter Ola Wingbrant och far vid olika tillfédllen formanen
och fortroendet att predika i forsamlingen.

En del av er har kanske sett de affischer vi har satt upp lite hédr och var i stan.
Den visar ett antal olika stadier fran fjarilslarv till puppa till fjéril. Jag tinkte fort-
sitta med det bildspraket lite grann och har valt att sitta rubriken "Fjarilseffekten"
pa den hir predikan.

Hur méanga av er dr det som har hort talas om fjérilseffekten eller "The butterfly
effect"? Ni vet "en fjérils vingslag i Kina skapar en orkan i Karlifonien"? (1963
Edward Lorenz, New York Acadamy of Science)

Det hidr dr en populédrkulturell bendmning pa ett fenomen inom den del av
fysiken som kommit att kallas for kaosteori. Illustrationen med fjérilen fangar ett
karaktéristiskt drag, ndmligen att en mycket liten fordndring 1 ett skede orsakar
stora och oforutsidgbara effekter i ett senare skede.

Och det ir det jag skulle vilja prata om idag. Hur en liten dndring i min eller
din dagliga rutin kan, efter en tid, ha fatt stora och kanske helt oférutsigbara
konsekvenser for mitt eller ditt liv som Jesus efterfoljare.

Jag vet att manga av er redan har fullt upp i livet och kanske har svart att gora
nagra fordndringar. En del av er kanske ocksa dr ganska nojda och egentligen
inte kdnner nagot storre behov av forindring. Men mitt hopp och 6nskan &r att
inspirera dig till att leta efter nagot mer, att se en glimt av vad livet mer skulle
kunna innebira.

Vi ska ta avstamp 1 en vildigt kind bibeltext, se vad den har att sdga om
forandring, forandring till vad, och varfor det dr nagot onskvirt. Direfter kommer
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vi att se hur det skulle kunna tillimpas i vara liv.

Bibeltexten

Den text jag tinker ldsa d&r Romarbrevet 12:1-2. Det idr en del av ett brev skrivet
av Paulus till forsamlingen i Rom nagonstans ar 58-60 e.Kr.

1 Dérfor ber jag er, broder, vid Guds barmhirtighet, att frambéra er
sjdlva som ett levande och heligt offer som behagar Gud. Det skall
vara er andliga gudstjdnst. 2 Anpassa er inte efter denna virlden utan
lat er forvandlas genom fornyelsen av era tankar, sa att ni kan avgora
vad som dr Guds vilja: det som &r gott, behagar honom och ar ful-
lkomligt.

Texten borjar med "Darfor”. Sadana hir konstruktioner signalerar ofta struktur
i den text vi ldser. Texten gar fran ett skede till ett annat. Nir man skrev pa den
har tiden sa hade man inte olika typsnitt att tillga, och for att spara plats skrev man
allt i samma storlek. Istéllet for rubriker och dylikt baddade man in strukturen i
textflodet och signalerade detta pa olika sitt. Det kan till exempel vara:

e cn retorisk fraga.
e en aterkommande fras.
e cller som i det hir fallet en uppmaning som borjar med "Dérfor".

Vi bor alltsa stilla oss fragan "Varfor?". Hur langt tillbaka striacker sig detta
"darfor"?

Jag har inte tdnkt att ha nagon djupare genomgang av Romarbrevets struktur
men bibelverser maste l4sas i sitt ssmmanhang, och jag vill ge en del av det sam-
manhanget. Lite grovt kan man siga att brevet dr uppdelat i tva delar, doktrin eller
ldra, som stricker sig fram till och med kapitel 11, och tillampning som striacker
sig fran kapitel 12 och framat. En liten finare indelning skulle vara:

e Hilsning
e Bon, tacksigelse
e Doktrin

— Minniskans beldgenhet infor Gud ("Alla har syndat." Alla har en trasig
relation med Gud) (1:18-3:20)

— Evangeliet och rittfirdiggorelse genom tron pa Jesus (Aterstillande
av den trasiga relationen) (3:21-8:30)
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— Guds suverinitet (8:31-9:29)
— Forhallande mellan Judar och hedningar. (9:30-11:36)

e Tillampning, konsekvens

Personlig tillimpning (12:1-2)

Forsamlingsgemenskapen (12:3-)
Sambhillet.
Svaghet och styrka (-15:12)

e Personliga hilsningar
e [ovprisning

Sa, texten vi just har lédst dr sjdlva vandpunkten i brevet. Det "dérfor" som
stycket borjar med syftar tillbaka pa allt som sagts tidigare, sérskilt om relationen
mellan Gud och ménniskan, och det Gud har gjort i sin barmhirtighet. Det dr
har Paulus gar fran doktrin till tillimpning. Och den tillimpningen gar genom
fordandring och forvandling.

Det forsta han sédger &r att "Darfor", det vill sdga som gensvar pa vad Gud har
gjort for oss genom Jesus bor vi bdra fram oss sjdlva som ett levande, heligt och
vilbehagligt offer till Gud.

For oss dr tanken pa offer kanske inte helt klar, eller till och med motbjudande.
Men bade Jesus och Paulus var judar, och Paulus relaterar hir till Judendomens
och Gamla Testamentets system av offerriter. (Det dr for 6vrigt nagot han gor pa
flera stillen, ett annat exempel dr Fil 2:17). Det var ett ganska invecklat system
med flera olika klasser av offer. Eftersom Paulus tidigare, i kapitel 5:9 ff, har fork-
larat att Jesus dod pa korset sonat for alla synder for dem som tror pa honom, kan
vi vara sikra pa att Paulus hir inte tinker pa vare sig synd- eller skuldoffer. Det
lamnar oss med mojligheterna tacksédgelse-, 16ftes- eller gemenskapsoffer. Alla
dessa var frivilliga men uttryckte en 6nskan om gemenskap med Gud. Jag tror att
Paulus mycket vil kan ha haft dem alla i atanke samtidigt.

Paulus har ocksa gjort det klart tidigare, bland annat i kapitel 3:21 ff, att det
bara finns ett sétt att vara behaglig, helig och levande infor Gud, nimligen genom
att erkdnna Jesus och hans verk och leva i efterfoljelse av honom.

Sa summa sumarum, det Paulus vidjar till dr en frivillig men total efterfoljelse
av Jesus.

Nista vers dr var nyckeltext. Men vad ar det for forandring och férvandling
vi pratar om, och varfor? Var har Paulus fatt tanken ifran? Predikade Jesus forin-
dring och férvandling?

Ja, hdndelsevis gjorde han det :) Men han satte det 1 samband med och gav det
1 sammanhanget av Guds rike.



e Matteus 13:44, liknelsen om skatten i akern. Mannen drabbas sa att sdga av
Guds rike. Fullstidndig fordndring eller kanske ska vi sdga forvandling av
personens viardegrund och mal i livet.

e Markus 1:14-15, en sammanfattning av Jesus ldra. "Omvind er" grundordet
uttrycker en klar och tydlig foridndring av sittet att tinka.

Guds rikes nirvaro, betyder forvandling. Guds rike dr i sin fullbordan uppfyl-
lelsen av Guds ursprungliga syfte med skapelsen. Och dér var minniskan skapad
till Guds avbild. Jag kan sa att séga inte vara en del av riket och samtidigt vara
oftrindrad.

Det dr samma typ av forvandling vi moter hos Paulus. Det dr en forvandling
av vara virderingar och attityder. Det dr en forvandling som mojliggor for oss att
avgora vad som dr Guds vilja: det som &r gott, behagar honom och &r fullkomligt.
Det dr en forvandling till likhet med Jesus. Lite tidigare 1 samma brev, kapitel
8:29, skriver han

Ty dem han [Gud] i forvdg har utvalt har han ocksa bestamt till att
formas efter hans sons [Jesus] bild, sa att denne skulle vara den forst-
fodde bland manga broder.

Malet 4r alltsa att bli lik Jesus, darfor att Jesus var och dr Guds avbild, och det
ar vi ocksa skapade till att vara.

Lade ni foresten mirke till att det i vers 12:2 star "lat er forvandlas". Pa samma
sdtt star det hér "formas". Det dr alltsa inte nagot vi gor, utan nagot vi later ske
med oss. Det dr inte vi sjdlva som formar oss, utan vi later oss formas.

Tillampning

Om vi skulle klistra nagon sorts popkulturell beteckning pa det hir skulle vi kunna
kalla det for andlig utveckling. Nir jag sdger "andlig" sa menar jag vérderingar,
attityder, langtan/6nskan/drommar, karaktir, ditt hjartas innehall.

Att formas andligt dr inget extra tillval i livet. Vi, alla, formas stédndigt av det
som hinder omkring och inom oss. Thomas Merton, en Trappistmunk (en gren av
Cisterciensorden), uttrycker det pa foljande sitt i sin bok Thoughts in Solitude:

"You are made in the image of what you desire."
Fragan som du och jag maste stilla oss dr

"Formas jag till en bild av Jesus eller till en bild av hans motsats?"



Men om jag formas, om jag dr passiv, har jag da alls nagot att sdga till om?
Bra fraga!

Svaret blir ja. Det finns ndmligen tva sidor av myntet. Som vi noterade sa
Jesus "omvind er", alltsa, vi kan fordndra vara tankar. Paulus sdger samma sak,
forvandlingen gors mojlig genom en fornyelse, en fordndring, av tanken.

Personligen tror jag att det &r pa det hr sittet for att Gud respekterar var fria
vilja. Vi kan, genom var vilja, 6ppna upp oss for ett forvandlingsverk som utfors
av Gud, genom den Helige Anden. Men det borjar med en fordndring i var tanke
och vilja.

Paulus skriver i ett annat brev, Fil 2:12-14

[A]rbeta med béivan pa er frilsning, inte bara som nir jag var hos er
utan dnnu mer nu ndr jag dr langt borta. Ty det dr Gud som verkar i
er sa att ni bade i vilja och gérning forverkligar hans syfte.*

Aterigen samma tanke. Virt arbete bestar i att tillita Gud verka i oss.

Det dr ocksa det hdr som ligger till grund for det som har kommit att kallas for
"andliga 6vningar". En andlig 6vning kan se ut pa lite olika sitt men innefattar ett
medvetet val att avsitta tid, energi eller pengar - eller en kombination av dessa -
till att 1ata Gud verka i vara liv. Det dr som att ge ett verktyg till den Helige Anden
att forvandla oss och hjilpa oss att bli mer lika Jesus.

Eller for att anvdnda en annan bild. Det dr en dans dédr du och jag bjuder upp,
med det dr Gud som for och du och jag som foljer.

Om det dr nagon som tycker att det borjar lata som nagon sorts gérningslira,
att jag far del av Guds nad och vilvilja genom handlingar, sa skulle jag vilja citera
Dallas Willard. Han har skrivit ett antal bocker om just andliga 6vningar och deras
betydelse for att bli allt mer lik Jesus. I en artikel med titeln "Live Life To The
Full" i Christian Herald 14 april 2001 skriver han:

"The path of spiritual growth in the riches of Christ is not a passive
one. Grace is not opposed to effort. It is opposed to earning. Effort is
action. Earning is attitude. You have never seen people more active
than those who have been set on fire by the grace of God."

Alltsa, Jag kan inte fortjana Guds nad eller gavor, det dr upp till Gud att
distribuera dem som han vill. Men detta star inte i motsats till mitt handling-
sutrymme. Jag kan sa att sdga kultivera ett liv dér jag tillater och ger Gud moj-
lighet att handla.

Men ir andliga 6vningar nigot Bibliskt? Ar det nigot som férekommer i
Bibeln? Inte till bendmningen, men vil till handling. I NT ndmns t.ex. fasta och
bon. Men vi kan ocksa ldsa om att Jesus gar undan for att fa vara ensam i tystnad.
Ensambhet och tystnad dr en klassisk andlig 6vning.



Utmaningen

Och det ar just i ensamheten och tystnaden jag skulle vilja utmana dig idag. Jag
ar fullt medveten om att det kan vara svart. Vi lever i ett samhille och har vant
oss vid omedelbar tillfredstéllelse. Andliga vningar kriver lite sjdlvdisciplin, tid,
och uthallighet.

e Avsett 5 min 4 dagar i veckan, 8 veckor framover till tystnad och ensamhet.

e Sitt ner pa en plats dér du far vara ostord. Be Gud méta dig och forsok att
bara vara i hans nérhet.

e Ge dessa fem minuter som en gava, eller om man sa vill offer, till Gud, som
ett verktyg till den Heliga Anden att bruka till férvandling.

e Tystnad = Ingen mobil, ingen konversation, inte ens bon formulerad i ord.
Det jag menar &r tystnad, stillhet och ensamhet i Guds nérvaro.

Det hir dr en 6vning i att ge upp nagot av ditt eget liv, ett offer i stil med det
Paulus vidjar om i texten vi ldste i borjan. Kanske inte en total efterfoljelse av
Jesus, men ett steg pa vigen. Alla borjar vi nagonstans.

Inspiration

Jag borjade att tala om fjdrilseffekten. Hur en liten fordndring i min eller din
dagliga rutin skulle kunna fa stora och oanade konsekvenser i mitt eller ditt liv
som Jesus efterfoljare. Den 6vning som jag skissade dr en sadan liten fordandring.
5 minuter av din tid, varannan dag. Vem vet, kanske dr det just den hir 6vningen
som dr fjdrilens vingslag i ditt liv?
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