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Inledning

Vilkomna! Det kinns jétteroligt, och lite extra hogtidligt att fa predika idag.
Det ger mig tillfdllet att bade borja den hér varens serie av predikningar, och
avsluta dem. Idag dr som bekant var sista gudstjénst innan sommaruppehall med
semestrar med mera.

For dem som tycker att jag dr ett okiint ansikte heter jag Ola Wingbrant, och
har haft glddjen och privilegiet att fa dela uppdraget att predika i den hir forsam-
lingen under nagra ar.

Som de flesta av er vet sa har jag och min fru Helena flyttat till Sodertilje. Det
hér dr diarfor min sista "reguljdra” predikan, dven om jag hoppas att vi kommer att
ses igen. Jag skulle darfor vilja ta tillfdllet i akt att tacka er alla. Framforallt skulle
jag vilja ge ett stort tack till PM och Jeanette for det fortroende, utrymme och de
mojligheter som ni gett mig genom aren. Om jag nagon gang har en liknande
ledarfunktion som ni hoppas jag att jag vagar och kan fora den traditionen vidare.

Sjalvkinnedom

Hur manga av er har sett dagens dmne? Vagar jag fraga hur manga som tycker att
det verkar intressant? Jag har valt titeln "Vart dr du pa vig - och vill du verkligen
dit?". Det hir dr en fraga som har med sjdlvkdnnedom att gora.

Sjalvkdannedom ér ett stort begrepp. Jag maste erkéinna att jag hade lite prob-
lem nir jag jobbade med den hér predikan. Inte for att det saknas material om
sjalvkdnnedom i Biblen, utan snarare for att det finns sma bitar och snuttar ut-
spridda Overallt. Det gor att vi kommer titta pa flera, faktiskt pa griansen till
manga, olika avsnitt idag. Jag ber er dirfor att forsoka folja med och inte bli



distraherade av de manga hoppen. Nar vi tittar pa ett nytt bibelord, still er fragan
"vad har det hidr med sjdlvkdnnedom att gora"?

Vart dr jag pa vig, och vill jag verkligen dit? Andra fragor som ror sjalvkannedom
iar, vem dr jag? Varfor dr jag hdr? Vad virderar jag?

Nir jag och Helena besokte Aberdeen Vineyard for nagra ar sedan pratade
pastorn didr om

"Live intentionally, not accidentally."”

Ungefir "lev avsiktligt, inte oavsiktligt".

Ett svar pa de hir fragorna kring sjélvkannedom hjdlper oss med just det. Att
leva med en intention, avsiktligt, inte planlost och oavsiktligt. Intention ger oss
en riktning, en kompass. Det gor att vi kan agera i var omvirld, istéllet for att
reagera pa den.

Fragorna "vem dr jag", och "varfor dr jag har" har vi pratat om tidigare, nir vi
hade en predikoserie kring identitet (november 2015). Idag vill jag dirfér uppe-
halla mig vid "vart dr jag pa vag".

Vart dr du pa vig - och vill du verkligen dit?

En del tinker kanske att "jag tror pa Jesus, sa jag &r pa vag till himlen". Det dr
forvisso sant.

Nir John Wimber, grundaren av Vineyard-rorelsen, ibland fick fragan om vem
han var ldr han vid olika tillfdllen ha svarat

"I’m just a fat man on my way to heaven."

"Jag dr bara en tjock man pa vig till himlen". Vi dr pa vig till himmelriket,
Guds rike. Men, vigen dit har ocksa betydelse! Vi borjar vara liv tillsammans
med Gud och Jesus redan hér och nu. Om du tror pa Jesus har ditt liv och din resa
tillsammans med honom redan borjat.

Jesus visste

Pa tal om Jesus sa visste han vart han ville. I borjan av Lukasevangeliet nér han &r
i Nasarets synagoga en sabbat och far tillfillet att 1dsa ur Jesajas bok berittas det
(Lukas 4:17-21)

Nir han 6ppnade den fann han det stille dér det star skrivet: 18Her-
rens ande dr over mig, ty han har smort mig till att frambira ett
gliddjebud till de fattiga. Han har sdnt mig att forkunna befrielse for
de fangna och syn for de blinda, att ge de fortryckta frihet 19och
forkunna ett nadens ar fran Herren. 20Han rullade ihop boken och
gav den tillbaka till tjinaren och satte sig. Alla i synagogan hade sina
blickar riktade mot honom. 21Da borjade han tala till dem och sade:
I dag har detta skriftstille gatt i uppfyllelse infor er som hor mig.”
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Det hir &dr Jesus "mission statement". Det dr dafor han dr hdar. Som en god
ledare upprepade han det vid olika tillfzllen, och pa lite olika sitt. I Markus 1:38-
39

38Han svarade: “Lat oss ga at ett annat hall, till byarna hiar omkring,
sa att jag kan predika dér ocksa. Det dr ddarfor jag har gatt ut.”

och i Markus 10:45

45Minniskosonen har inte kommit for att bli tjdnad utan for att tjina
och ge sitt liv till 16sen fér manga.”

Jesus visste vart han var pa vidg och vad han ville. Han visste ocksa vad han
virderade. I Matt 22:36-38 kan vi lidsa

36”Mistare, vilket dr det storsta budet i lagen?”” 37Han svarade honom:
”Du skall dlska Herren, din Gud, med hela ditt hjdrta och med hela
din sjdl och med hela ditt forstand. 38Detta dr det storsta och forsta
budet. 39Sedan kommer ett av samma slag: Du skall dlska din nésta
som dig sjélv. 40Pa dessa bada bud vilar hela lagen och profeterna.”

Malet

Jesus hade sjdlvkdnnedom. Men varfor dr det viktigt for oss? Vi har redan snuddat
vid svaret. Sjalvkdnnedom ger oss en mojlighet att leva avsiktligt, inte oavsiktligt.

Det ger oss mojligheten att stilla fragan "kommer jag néirmre dit jag
vill"?

Vad just du specifikt vill, och om du ndrmar dig det, dr det bara Gud och
mojligen du sjdlv som kan svara pa. Men vi kan ldsa om ett av de allminna,
slutliga, malen for oss som Kristna i Johannes 17:20-23. Det ir strax innan Jesus
grips och blir korsfast. Han ber forst for sina larjungar, och fortsitter sedan

20Men inte bara for dem ber jag utan ocksa for alla som genom deras
ord tror pa mig. 21Jag ber att de alla skall bli ett och att liksom du,
fader, 4r i mig och jag i dig, ocksa de skall vara i oss. Da skall virlden
tro pa att du har sant mig. 22Den hérlighet som du har gett mig har
jag gett dem for att de skall bli ett och for att liksom vi ir ett, 23jag
i dem och du i mig, de skall fullkomnas och bli ett. Da skall virlden
forsta att du har sédnt mig och édlskat dem sa som du har dlskat mig.



Jag vet att det hir dr en ganska komplicerad text, och vi ska inte dyka ned
djupt i den. Det gjorde vi nir vi diskuterade identitet och fragan "vem &r du"? Det
vi kan konstatera ir att Jesus vill leva i en intim tvasamhet tillsammans med oss.

Paulus uttrycker liknande tankegangar i flera av sina brev, till exempel skriver
han 1 Kolosserbrevet 3:9b-11

[N]i har ju klatt av er den gamla ménniskan och hennes vanor 10och
klitt er 1 den nya, som fornyas till verklig kunskap och blir en bild
av sin skapare. 11Da dr ingen grek eller jude, omskuren eller oom-
skuren, barbar, skyt, slav eller fri. Nej, Kristus blir allt och i alla.

Guds ldngtan, och mal med oss, dr att vi blir Kristuslika. Det betyder inte
att vi alla blir stopta i samma form och kopior av varandra, likhet innebér inte
likformighet eller konformitet.

Hart arbete

Men vad har det hiar med sjdlvkannedom att gora? Jo, ibland kan man fa intrycket
av att det hir dr nagot som sker plotsligt. Du blir "zappad" av Gud och sedan ar
du Kristuslik. Men ldser man Bibeln inser man ganska snart att sa inte &r fallet.
Det ar en process. Till exempel skriver Paulus i Filipperbrevet (3:12-15)

12Tro inte att jag redan har natt detta eller redan har blivit fullkomlig.
Men jag gor allt for att gripa det, nér nu Kristus Jesus har fatt mig i sitt
grepp. 13Broder, jag menar inte att jag har det 1 min hand, men ett dr
sdkert: jag glommer det som ligger bakom mig och stricker mig mot
det som ligger framfor mig 14och 16per mot malet for att vinna det
pris dédr uppe som Gud har kallat oss till genom Kristus Jesus. 15Det
ar sa vi skall tinka,

Lite tidigare har han uppmanat forsamlingen att "arbeta pa er fralsning" (Fil.
2:12-13)

12Dérfor, mina kéra, ni som alltid har varit lydiga: arbeta med fruktan
och bdvan pa er frélsning, inte bara sa som nir jag var hos er utan dnnu
mer nu nér jag dr langt borta. 13Ty det dr Gud som verkar i er sa att
ni bade i vilja och girning forverkligar hans syfte.

Ser ni skillnaden mellan vers 12 och 13? Ar det vi eller Gud som jobbar?
Svaret dr JA! Det dr bade och. Vi samarbetar med Gud genom att uppticka,
erkidnna och aktivt jobba med vara brister, men ocksa genom att ha en 6nskan,
vilja och ldngtan att faktiskt bli av med dem, sa att Gud har nagot att jobba med.



Sa det dr en process. Genom att ldra kédnna oss sjdlva, genom att fa storre
sjalvkannedom, kan vi forsta och borja samarbeta med Gud pa ett mer avsiktligt
sitt for att na det malet. Vi kan leva avsiktligt, inte oavsiktligt. Vi kan agera
istdllet for att bara reagera.

En personlig berittelse

Den hir processen kan tidvis vara jobbig. Jag sjdlv har genomlevt en period som
jag tror bast kan beskrivas genom en bild av en smedja. I en smedja sa virmer man
upp jérn, haller det mot ett stidd, och sedan bankar man pa det med stor hammare.
Det hir har tva syften. Forst bankar man for att fa ut fororeningar ur materialet,
och sedan bankar man for att ge det onskad form. Under den hér perioden kinde
mig som en bit jarn pa Guds stid.

Jag har haft en vildigt intellektualiserad tro. Missforsta mig ritt, det dr inget
fel med att anvinda sitt intellekt. Som vi ldste tidigare sa vill Gud att vi dlskar
honom med hela vart hjirta, sjdl och forstand. Han har anvint forstandet och
fortsitter anvinda den delen hos mig. Men Gud har fatt jobba ganska hart for att,
sa att sdga, fa med hjirta och sjil ocksa, och balansera den ganska ensidiga och
pa sitt och vis torftiga tron, med en mycket mer relationell aspekt.

Jag kommer inte glommma en kvéll i Stringnis for ett antal ar sedan. Det
var precis i slutet av min forsta ldsperiod pa Vineyard Institute, och var lilla
studiegrupp, vi var 5 personer, var samlad for forbon for varandra. En av kvin-
norna profeterade 6ver mig. Jag kommer inte ihag de exakta orden, men Gud sa i
princip "du kdnner till vialdigt mycket om mig, men jag vill att du ska ldra kdnna
mig". Jag grit, for de orden var sa sanna. Jag tror ocksa att det var Guds sitt att
forbereda mig pa den resa som han sedan har tagit mig pa, och som fortfarande
pagar.

Det intressanta och spidnnande &r att genom att ldra kiinna Jesus mer och mer,
upptécker vi likheter och skillnader med oss sjdlva. Det innebér att vi lir kédnna
oss sjdlva mer och mer.

Anda

Hénger ni med? Gud vill forma oss och gora oss lika Jesus, och leva tillsam-
mans med oss i en intim tvasamhet. Genom att lira kdnna Jesus mer far vi storre
sjalvkdnnedom nir vi ser var vi ar lika, och ocksa olika, Jesus. Sjidlvkdnnedom
ger oss mojligheten att avgora om och hur vi kommer narmre malet.

Sa, hur kan vi pa ett mer avsiktligt sétt lara kdnna Jesus mer?

Ett sdtt dr att ge tid till "andliga 6vningar". Om du tycker att begreppet later
modernt, eller om du tycker att det later som nagot flummigt och hiamtat fran New



Age, och undrar hur bibliskt det #r, kan det bero pa terminologin. I till exempel
Matteus 6 pratar Jesus om "fromma gérningar" nér han pratar om generositet, bon
och fasta. Alla tre &dr klassiska exempel pa andliga 6vningar. Vi kan lidsa

1 Var noga med att inte utfora era fromma gédrningar i ménniskornas
asyn, for att de skall ldgga mérke till er. Annars har ni ingen 16n att
vénta hos er fader i himlen.

Sa, till exempel nér han pratar om bon sdger han

SNir ni ber skall ni inte gora som hycklarna. De élskar att sta och
be i synagogorna och i gathornen for att ménniskorna skall se dem.
Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n. 6Nej, ndr du ber, ga da in
i din kammare, sting dorren och be sedan till din fader som ir i det
fordolda. Da skall din fader, som ser i det fordolda, belona dig.

Det handlar alltsé inte bara om vad vi gor, utan ocksa om i vilken anda vi gor
det. Under vissa omstindigheter sdger Jesus att vi inte har "nagon 16n att vinta".
En anledning till det tror jag &r att en handling, gjord i ritt anda, i sig sjédlv dr en
del av beloningen. Om din intention dr att be for att mota Gud, inte for att andra
ménniskor skall se din fromhet, sa kommer din bon att ta dig nirmre Gud. Men
om din intention #r att visa din fromhet fo6r mianniskorna runt omkring, da har du
ju redan uppnatt ditt syfte, du har "fatt din 16n". Jesus poéng ir inte att vi ska
undvika att be offentligt, han sjdlv gjorde det vid olika tillfdllen, podngen dr att
hjdlpa oss att hélla intentionen klar genom att ta bort eventuella element som kan
fresta oss att tdnka 1 andra banor.

Ett exempel

Som jag sa dr bon, fasta och generositet exempel pa klassiska andliga Gvningar.
Bibelldsning dr en annan. Liser man Nya Testamentet hittar man litt underlag till
fler. Matt 5:43-48 kan till exempel utgora bas for en ovning i kirlek.

43Ni har hort att det blev sagt: Du skall édlska din nésta och hata din
fiende. 44Men jag siger er: idlska era fiender och be for dem som
forfoljer er; 45*da blir ni er himmelske faders soner*. Ty han later
sin sol ga upp 6ver onda och goda och later det regna Gver rittfardiga
och orittfardiga. 460m ni dlskar dem som élskar er, skall ni da ha 16n
for det? Gor inte tullindrivarna likadant? 470ch om ni hilsar vinligt
pa era broder och bara pa dem, gor ni da nagot markvirdigt? Gor inte
hedningarna likadant? 48*Var fullkomliga, sa som er fader i himlen
ar fullkomlig.*



Om vi odlar, eller 6ver oss i, den hir typen av kirlek sa sdger texten att vi blir
formade till var "himmelske faders soner". Med andra ord, om intentionen #r den
riatta formas vi till att bli mer lika Jesus.

Sommarutmaning

Som jag sa i borjan sa ér sjdlvkdnnedom ett stort omrade. Sjdlvkdnnedom ger oss
svaret pa fragon vart vi dr pa vig, och om vi verkligen vill dit. Sjdlvkdnnedom
hjélper oss att leva avsiktligt, med intention, inte oavsiktligt och planldst. Sjdlvkdnnedom
ger oss mojligheten att stilla oss fragan om vi kommer ndarmre vart mal.

Att ge tid till andliga 6vningar &r ett sitt att samarbeta med Gud, och na hans
mal med mitt och ditt liv. Det dr som att ge den Helige Anden ett verktyg for att
forma oss till att bli mer lika Jesus. Det dr en mojlighet att pa ett mer avsiktligt
sitt lata Gud forma oss.

Jag skulle vilja bjuda in dig till en spdnnande sommar. Jag skulle vilja bjuda
in dig till att prova att praktisera en andlig 6vning under sommaren. Jag har ju
namnt nagra exempel, men skulle vilja passa pa att foresla ytterligare en. Den
utformades for snart 500 ar sedan av Ignatius av Loyola, en utav grundarna av
Jesuitordern. Den har fatt ganska stor spridning inom olika delar av kyrkan och
forekommer inte sa séllan pa retreater. Det dr en dvning vars syfte ar att i Guds
nérvaro, pa daglig basis, 6ka din sjdlvkdnnedom.

Om du tycker att det later intressant sa har jag nagra introduktionsblad att dela
ut. Mitt forslag ér att du lidser det, och sedan léser lite mer om Gvningen pa den
webadress som finns angiven. ignatianspirituality.com &r en del av Loyola Press
som drivs av Jesuiterna.



	Inledning
	Självkännedom
	Jesus visste

	Målet
	Hårt arbete
	En personlig berättelse

	Anda
	Ett exempel
	Sommarutmaning

